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VIVENCIAS
SENIORES

E AS SUAS VALENCIAS

Matosinhos - Leca da Palmeira
Junta de Freguesia



ENQUADRAMENTO
SOCIAL
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Populacao residente por grupo etario

' Enquadramento Social e
DADOS INE (2021) o
O NQ |ndIVI'dUOS - 49.046 65 e mais

« N2 Agregados - 20.531

5000 10 000 15 000 20 000 25000
2021 2011
INFO A RETER
Populaso resid tveis de ensi
 Populacdao maioritamente
entre os 25 e 64 anos de UF MATOSINHOS E 10 000
idade LECA DA PALMEIRA
* Populacao maioritariamente 5 000
com nivel de Ensino Superior
) Nenhum 1° ciclo 2° ciclo 3°ciclo Secunda... Superior
e pos
secunda...
2021 2011

www.jf-matosinhoslecapalmeira.pt



9 Enquadramento Social

POPULACAO SENIOR

« N¢ [ndividuos - 11.161

Sexo H M

Total UF MATOSINHOS E
LECA DA PALMEIRA
Freguesia 2021 2011 Var. 2021 2011 Var. 2021 2011 Var.
-~
Matosinhos e Lega 4 686 3420 37.0% 6475 4896 323% 11161 8316 342%
da Palmeira
Total 4686 3420 37.0% 6475 4896 323% 11161 8316 342%

- 23% da populacao insere-se
na faixa etaria dos 65+

www.jf-matosinhoslecapalmeira.pt




D REDE DE RESPOSTAS SOCIAIS PARA SENIORES

= il Ll

(TR

5 CENTROS DE CONVIVIO 16 CENTROS DE DIA 15 APOIO DOMICILIARIO
530 INDIVIDUOS 750 INDIVIDUOS 825 INDIVIDUOS

=i =

12 LARES & UNIVERSIDADES SENIORES

1000 INDIVIDUOS 740 INDIVIDUOS

www.jf-matosinhoslecapalmeira.pt



REDE DE RESPOSTAS
SOCIAIS

- 26 INSTITUICOES
- 32 EQUIPAMENTOS

MATOSINHOS
LECA DA PALMEIRA
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PROJETOS DA
JUNTA DE FREGUESIA

WWW.JF-MATOSINHOSLECAPALMEIRA.PT
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' VIVENCIAS SENIORES




CERAMICA
PINTURA SE"IoREGSE

TEATRO /

YOGA Q’

CANTO CORALTE\, 3 .g;_%
EQUITAGAO TERAPIEIITIBA‘“’ Q)
TECNICAS DE RELAXAMENTO &
ARTE DECORATIVA

CLUBE DO PATRIMONIO JI )
JORNADAS P/,ENV/ACTIVO

CARDIO+ 65" 2 * ﬁV
AQUA +. 63 *\

INSCRIGOES

vivencias.seniores@ijf;matosinhoslecapalmeira.pt
229 380,586/,229 991,030

www.ji-matesinhesiecapalmeira.pt / Facehook.com/matosinhosleca

VIVENCIAS
SENIORES

 Projeto da Junta de Freguesia
destinado a populacdo com +65 anos

 Vasto conjunto de atividades que
visam a promoc¢ao da saude e o
envelhecimento Ativo
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i

Projeto em funcionamento desde 2013




I ATIVIDADES
CONTEMPLADAS

» Atividades especialmente pensadas para
o respetivo segmento populacional +65
e realizadas por Professores/as
especializados/as.

www.jf-matosinhoslecapalmeira.pt
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CERAMICA

PINTURA

TEATRO

YOGA

CANTO CORAL

EQUITACAO TERAPEUTICA
TECNICAS DE RELAXAMENTO
ARTE DECORATIVA
MUSICOTERAPIA

10. CARDIO +65 (Matosinhosport)
1. AQUA +65 (Matosinhosport)
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« Este programa promove visitas a
diferentes recursos patrimoniais da
freguesia e do concelho,

 S30 Roteiros Culturais com Guias
Intérpretes e/ou colaboradores/as
especializados/as do municipio

Programa gratuito para os
frequentadores/as das "Vivéncias @
Seniores”




Visitas Realizadas

2020
Casa-Museu Abel Salazar Casa de Serralves Museu Zarco
Visita a Casa-Museu Visita a exposicao “Mird” Museu da Antiga Escola Industrial

www.jf-matosinhoslecapalmeira.pt
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Passeio Cultural
VIVENCIAS SENIORES
2022

OLIVEIRA ff7 "~
DO HOSPITAL (SSafim

RRA DA ESTRELA

Festa do Queijo s ==

da Serra
PROGRAMA

07h00 - Saida de Matosinhos e Leca da Palmeira

09h30 - Chegada a Oliveira do Hospital

10h00 - Visita ao Patriménio Cultural de Oliveira do Hospital
12h30 - Almogo em Oliveira do Hospital

14h30 - Visita guiada a Festa do Queijo da Serra

17h30 - Regresso a Matosinhos e Lega da Palmeira

INSCRICOES
20€ p/Participante
vivencias.seniores@jf-matosinhoslecapalmeira.pt

22 938 05 86 / 22 999 70 30

www.jf-matosinhoslecapalmeira.pt

D PASSEIO CULTURAL

SENIOR

 Passeios semestrais

* Visitas a cidades e aos seus
principais Recursos Patrimoniais

* Promocao do convivio social

Locais ja visitados

« Viana do Castelo / Mosteiro Santa Luzia
« Amarante / Museu Souza Cardoso

« {lhavo / Museu Vista Alegre

« Oliveira do Hospital / Festa Queijo da

Serra




- JORNADAS PARA O AR
ENVELHECIMENTO ATIVC




Decorrem mensalmente e contam
com a colaboracao das Unidades de
Saude de Matosinhos e Leca da
Palmeira e outras entidades
parceiras da Rede Social
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INICIATIVA GRATUITA
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 Sexualidade Sénior

« Saude Mental na 32 Idade

* Prevencao e Seguranca na 32 Idade
« Covid-19 : Vacinacao

« Prevencao de Quedas

« “Deméncia - Riscos e Prevencdo”
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-SOLIDAO, + VIDA

#F OUCCMNCNSN
NOS CUIDAMOS
DE SI!

AJUDE A SINALIZAR
IDOSOS €M ISOLAMENTO SOCIAL

USE A APP “"Matosinhos-Leca da Palmeira”

1 Faca o Download gratuito

9 Georeferencie o/a Idoso/a

Preencha a informagao
complementar

QU CONTACTE OS NOSSOS GARS. ACCAO SOCIAL

918 374 134 <915 820 9279

5] e mmnamin s NG 24

#A JUNTA INFORMA

€STADO D€ EMERGENCIA
BY N
COV 19,

e # ( V RN

#IQUEEMCFSA

NOS CUIDAMOS
DE SI!

®DG5%

05230075 mulul:dgs.pl

www.jf-matosinhoslecapalmeira.pt

- SOLIDAO, + VIDA

SOBRE A PLATAFORMA

* Plataforma online e APP para sinalizar idosos/as em
risco de isolamento e/ou exclusdo social

COMO ACEDER?

WWW.JF-MATOSINHOSLECAPALMEIRA.PT
APP JF Matosinhos-Leca (10Ss / ANDROID)
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sadunTA, INFORMATICA
SENIOR 2022

“Calendério
Marco a Junho

Programa
Motores de busca® Visa dotar os/as participantes de

PesqUS CeNMCRMESSeNISINESINEES conhecimentos basicos de informéatica
Redes Sociais e correio eletronico®

Ambiente de trabalho e aplicacdes do Windows @
Ferramentas do MS Office@ Projeto realizado em colaboracdo com os/as
OUtrE s O alunos/as da Escola Profissional Ruiz Costa
Informag¢oes adicionais
Os/As frequentadores/as deverdo possuir :

Computador, com ligacdo a internet @
Conta de email criada @

Inscri¢coes

Gabinete de Ac¢do Social
Matosinhos

+351 229 380 586 / +351 918 374 134 Y
gas.matosinhos@jf-matosinhoslecapalmeira.pt PA RT I CI PE —
Lec¢a da Palmeira

+351 229 997 030 / + 351 915 820 979

gas.lecapalmeira@jf-matosinhoslecapalmeira.pt

n6o paramos
ESTAMOS N www.jf-matosinhoslecapalmeira.pt Facebook.com/matosinhosleca

www.jf-matosinhoslecapalmeira.pt
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www.jf-matosinhoslecapalmeira.pt

INGLES
SENIOR 2022

Visa dotar os/as participantes de
conhecimentos basicos de Inglés

Projeto realizado em colaboracdo com os/as
alunos da Escola Secundaria Goncalves Zarco
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Visa juntar “Avdés e Netos” na realizacdo de
diferentes atividades

Programa de partilha intergeracional

Participacao dos alunos dos Agrupamentos
Escolares de Matosinhos e Leca da Palmeira




www.jf-matosinhoslecapalmeira.pt

GABINETE DE AQAO SOCIAL

DIANA MOREIRA
Técnica Superior

Formada em Psicologia pelo ISMAI




Contactos
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Matosinhos - Leca da Palmeira
Junta de Freguesia

Rua Augusto Gomes, 313
4450-053 Matosinhos

Av. Dr Fernando Aroso, 371
4450 Leca da Palmeira

+ 351 229 380 586
+ 351229 997 030

Email : geral@jf-matosinhoslecapalmeira.pt
Website. : www.jf-matosinhoslecapalmeira.pt

Facebook.com/matosinhosleca

www.jf-matosinhoslecapalmeira.pt

MATOSINHOS
LECA DA PALMEIRA




